
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
17 août 18 août 19 août 20 août 21 août 22 août 23 août

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  
Potage de 

légumes
Potage de légumes Potage de légumes Tomates mozzarella

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Tortillas maison
Légumes et 

pommes de terre
Crudités

Beignets de perche* 
sauce tartare au séré

Riz pilaf
Duo de céleris

Cuisse de lapin à 
l'italienne

Duo de quinoa
Courgettes sautées

Grillades :
 Saucisse de veau 

et merguez
Salade de maïs et 
pommes de terre

Galette de sarrasin* 
 (épinards, 

champignons, œuf 
au plat et gruyère)

Salade de doucette

Rôti haché de bœuf 
jus au romarin
Mousseline de 

patates douces
Choux-fleurs au four

Filet de porc basse 
température sauce 

à l'échalote
Tagliatelle rosso

Jardinière de 
légumes

* Suisse *MSC Allemagne *Hongrie Relax Rabbit * Suisse * Suisse * Suisse * Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Crème brûlée 

Tagada

Salade de melon 

charentais
Cake aux pommes Sorbet aux fruits * Flan chocolat

Meringue double 

crème et fruits 

rouges

Tarte zougoise

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fruits de saison Jus de fruits
Fromage blanc aux 

fruits
Biscuit maison Fruits de saison Sorbet Compote de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Tomate farcie au 
thon

Pommes de terre en 
robe

Choix de fromage
Salade paysanne

Tarte aux 
mirabelles

Café complet
Croissants au 

jambon*
Salade verte et radis

Assiette du pêcheur

*MSC FAO71     * Suisse     * Suisse *Ecosse, MSC, DK

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousse de thon à 

la tomate

Purée de pommes de 

terre au Boursin
Terrine de légumes

Compotée de 

mirabelles
Semoule chaude

Mousseline de 

viande

Quenelles de 

poisson

Menus du 17 août 2026 au 23 août 2026

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


